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Vivre en France en 
démocratie depuis 1945

A Terrieux – ENSFEA- Stage PNF
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Définir la démocratie, comme système 
politique

u un système politique qui se caractérise par :

souveraineté du peuple ;

séparation des pouvoirs (législatif, exécutif, judiciaire) ;

élection des représentants ;

coexistence de plusieurs partis politiques ;

égalité des droits ;

respect des libertés (d'expression, d'association, etc.).
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Formes de régimes (2023)

Source : Wikipedia Démocratie
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Carte des gouvernements démocratiques par auto-déclaration

Source : Human Security Report Project (University of British Columbia), 2005, in Wikipedia Démocratie
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Carte des gouvernements démocratiques, par évaluation (Democracy 
Index)
Critères : 
- Processus électoral et pluralisme 

politique
- Fonctionnement du gouvernement
- Participation politique
- Culture politique
- Libertés civiles 

Source : Democracy Index, 2022, © 2023 The Economist Intelligence Unit Limited
https://pages.eiu.com/rs/753-RIQ-438/images/DI-final-version-report.pdf
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Les 22 pays en tête du classement (2022)

Source : Democracy Index, 2022, © 2023 The Economist Intelligence Unit Limited
https://pages.eiu.com/rs/753-RIQ-438/images/DI-final-version-report.pdf
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Les chiffres 2024 : mauvaises nouvelles pour la démocratie

Source : Democracy Index, 2024, © 2025 The Economist Intelligence Unit Limited
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L’évolution du classement de la France 

Source : Democracy Index, 2024, © 2025 The Economist Intelligence Unit Limited
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Les critiques de la démocratie

u L’évolution des régimes et des sociétés suscitent des critiques :

- la démocratie consacre la domination de la bourgeoisie (Lénine)

- les représentants sont une oligarchie éloignée des représenté-e-s (Castoriadis, Rancière)

- le « système technicien » confisque la décision mais s’assure son acceptation par le peuple 
(Ellul, Chomsky)

- les médias ne jouent plus leur rôle de « chiens de garde » (Chomsky, Halimi) alors qu’on assiste 
à une guerre de l’information

u La démocratie est-elle un universalisme ou une invention occidentale?
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Des renouveaux démocratiques

u Le développement durable (Flipo) comme un nouvel objet du débat ou une 
nouvelle incarnation du « système technicien »?

u Revendication de la responsabilité des uns envers les autres (Rosanvallon) et 
du courage (Fleury) 

u La démocratie doit devenir la méthode de vie publique (Rosanvallon) en tous 
domaines, le citoyen/ la citoyenne devenant partie prenante des décisions et 
non simple votant-e (cf. convention citoyenne)
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La démocratie comme forme de société

u une forme de société, la manière de se gouverner qu’adopte une organisation 
(on retrouve des éléments explorés dans le MG4, cf. DA du MG4 p.10-11 
« grands principes démocratiques »)  ou encore un système de valeurs. 

u un ensemble de droits (Déclaration des Droits de l’Homme et du Citoyen, 
Déclaration Universelle des Droits de l’Homme, préambules des 
Constitutions...) ou de libertés (conscience, religieuse, opinion, expression, 
presse...) dont le domaine d’application s’agrandit (par ex. droits 
économiques et sociaux, droit à disposer de son corps, relations intra-
familiales ...)
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Eléments du DA
u Situa&on obligatoire : la liberté d’expression en France depuis 1945. 

u Une démocra;e reconstruite face aux défis de l’après-guerre

u Une République stabilisée et renouvelée pour une société en muta;on

u Une République en évolu;on face aux défis de la mondialisa;on

u No&ons : Liberté, Démocra/e libérale/Démocra/e sociale, État-providence, Société de 
consomma/on, immigra/on, culture de masse, ter/arisa/on.

u Mots-clés : Cons/tu/on, « Trente Glorieuses »

u Repères 

u Poli%ques :  1944 : Les femmes ob-ennent le droit de vote (électrices et éligibles). - 1958 : Proclama-on de la Ve République. - 
1954-62 : Guerre d’indépendance de l’Algérie. - 1962 : Élec-on du président de la République au suffrage universel direct. - 1968 : 
Manifesta-ons ouvrières et étudiantes de mai. - 1974 : Droit de vote à 18 ans. - 1982 : premières lois de décentralisa-on - 1992 : 
Ra-fica-on du traité de Maastricht. - 2000 : Loi sur la parité aux élec-ons et loi sur le quinquennat. - 2004 : Charte de 
l’environnement

u Economiques et  Sociaux : 1950 : Salaire minimum interprofessionnel garan-. - 1974 : Garan-e de ressources pour les chômeurs. 
1975 : Réforme Haby (collège unique et créa-on des lycées d’enseignement professionnel). - 1975 : Loi Veil sur l’interrup-on 
volontaire de grossesse. - 1982 : Lois Auroux sur le droit du travail- 1985 : Créa-on du baccalauréat professionnel
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Quelques podcasts (En quête de politique - France Inter)

u Les historiens peuvent-ils nous aider à comprendre la politique 
d’aujourd’hui ?

u "La démocratie est un code moral" : débat sur les institutions avec Jean 
Garrigues et Frédéric Potier

u Le parlementarisme, la crise perpétuelle de la représentation

u L’illibéralisme, maladie dégénérative de la démocratie 

u Les droits des femmes : épisode 1 (les droits civiques) / épisode 2 (depuis 
1949, la lutte pour l’égalité)

u Le CNR, un mythe français 
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https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/en-quete-de-politique/en-quete-de-politique-du-samedi-08-octobre-2022-6558210
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/en-quete-de-politique/en-quete-de-politique-du-samedi-08-octobre-2022-6558210
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-invite-du-week-end/l-invite-du-week-end-du-samedi-22-avril-2023-1690100
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-invite-du-week-end/l-invite-du-week-end-du-samedi-22-avril-2023-1690100
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/en-quete-de-politique/en-quete-de-politique-du-samedi-15-avril-2023-3365060
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/en-quete-de-politique/en-quete-de-politique-du-samedi-12-novembre-2022-6343410
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/en-quete-de-politique/en-quete-de-politique-du-samedi-26-novembre-2022-1429641
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/en-quete-de-politique/en-quete-de-politique-du-samedi-03-decembre-2022-3360354
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/en-quete-de-politique/en-quete-de-politique-du-samedi-01-octobre-2022-4834450

